
CHECK LIST VALIGIA ISOLE EOLIE 
AVVENTURA 

  COSA PORTARE Note 

 Pantaloni convertibili  

 Maglie tecniche traspiranti  

 Costumi da bagno   

 Giacca antivento  

 Calze alte  

 Scarpe da trekking  

 Scarpe da scoglio  

 Zaino piccolo  

 Borraccia termica  

 Lozione antizanzare  

 Maschera e boccaglio  

 Bastoncini da trekking  

 Power bank  

 Farmaci e kit medico  

 Sacca stagna  

 Torcia frontale  

 Cappello  

 Occhiali da sole   

 Maglia da bagno   

    

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



CHECK LIST VALIGIA ISOLE EOLIE 
RELAX 

  COSA PORTARE Note 
 Abiti leggeri e freschi  

 Scarpe da tennis buon grip  

 Felpa  o giacca antivento  

 Costumi da bagno (2-3)  

 Infradito  

 Occhiali da sole  

 Cappello  

 Borsa mare o zaino  

 Telo mare in microfibra  

 Lozione zanzare  

 Libro o ebook reader  

 Cuffie per la piscina  

 Auricolari per la musica  

 Torcia frontale  

 Posacenere da borsa  

 Protezione solare alta  

 Maschera e pinne  

 Power bank  

 Macchina fotografica  

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



CHECK LIST VALIGIA ISOLE EOLIE 
FAMIGLIA 

  COSA PORTARE Note 
 Magliette traspiranti  

 Pantaloni/Pantaloncini  

 Costumi da bagno  

 Cappellini con visiera  

 Scarpe da passeggio  

 Scarpe da scoglio  

 Giacca antivento  

 Infradito  

 Maglia da bagno  

 Snack e borracce termiche  

 Spray per meduse  

 Zaino capiente  

 Maschera e pinne  

 Passeggino o marsupio  

 Farmaci   

 Repellente per insetti  

 Kit di primo soccorso  

 Torcia frontale  

 Giochi da spiaggia  

   

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


